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12:00 Inauguracién 12:45 Vivir mejor con EPOC

Por determinar
Representante Direccion / Sector Zaragoza 11

Sergio Fandos, Beatriz Herrero

: : ¢, Que ejercicio puedo hacer?
Juan Antonio Domingo Morera

Jefe de Servicio de Neumologia

;,Qué debo comer”?
¢, Como puedo dejar de fumar?
¢, Cudndo debo ir a urgencias?

La EPOC en 2026: cinco cosas

que todo paciente deberia saber 13.15 Mesa de pacientes: vivir con EPOC

1210

Marta Marin Oto
Facultativo especialista en Neumologia

Asociacion pacientes EPOC

13:45 Preguntale a tu equipo.

No todas las El ejercicio
personas también es un

evolucionan tratamiento.
La EPOC se igual. Las :
puede tratar agudizaciones p:c;‘tgégf‘iz'ta
mejor que se pueden de tu
nunca. prevenir. enfermedad.

Todos los ponentes responden las
prequntas de la audiencia

: Mi plan personal de EPOC
12:25 ¢Estoy haciendo bien mi tratamiento? 1415 pian p

Jorge Rodriguez
Facultativo especialista en Neumologia
® DPresentacion de un diario del paciente
EPOC que todos podrdn llevarse a casa.

Maria Andion Garcia

Supervisiora de Enfermeria del Servicio
de Neumologia

CON DEMOSTRACIONES REALES.

® Como utilizar correctamente los inhaladores. ]430 Cierre
® [Frrores mds frecuentes.

® Como reconocer una agudizacion. Representante Direccion / Sector Zaragoza 11
® Cudndo acudir a Urgencias.
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