
Objetivos
Realizar una actualización completa sobre las principales novedades en la asistencia de pacientes con
insuficiencia cardiaca, incluyendo una introducción práctica a la ecografía a pie de cama aplicada a la
insuficiencia cardiaca.

Contenidos
Mesas redondas con ponentes locales y nacionales expertos en la materia:
• Mesa de Innovación en IC, asistencia e investigación.
• Taller práctico de ecografía clínica. 
• Taller práctico en manejo de IC don FEVI preservada.
• Mesa sobre aspectos emergentes en insuficiencia cardiaca. 
• Síndrome cardiorrenal.
• La IC desde diferentes perspectivas: enfermería, cardiología, nefrología.

Dirigido a:
Profesionales implicados en la asistencia y seguimiento de los pacientes con insuficiencia cardiaca (médicos
especialistas en Medicina Interna, Cardiología, nefrología y Medicina de Familia y Comunitaria, etc.)

Organizan:
Grupo de Investigación en Insuficiencia Cardiaca del IIS Aragón (GIIS043)
Instituto de Investigación Sanitaria de Aragón (IIS Aragón)
Universidad de Zaragoza
Servicio Aragónes de la Salud (SALUD)

Coordinación:
Marta Sánchez Marteles – Medicina Interna HCU “Lozano Blesa”
Silvia Crespo Aznárez – Medicina Interna HCU “Lozano Blesa”
Vanesa Garcés Horna – Medicina Interna HCU “Lozano Blesa”
Beatriz Amores Arriaga – Coordinadora Urgencias HCU “Lozano Blesa”
Claudia Josa Laorden – Medicina Interna Hospital Royo Villanova

Inscripción:
Se aceptarán 150 solicitudes por orden de inscripción hasta el 19 de noviembre de 2023. La emisión del 
certificado requerirá un 80% de asistencia.
Link para inscribirse a la Jornada: https://forms.gle/MznV4LnFkjVUT4Fy9
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29-30 de Noviembre de 2023

https://forms.gle/MznV4LnFkjVUT4Fy9


29 de Noviembre de 2023: 

16:30- 16:45 horas. INAUGURACIÓN DE LA REUNIÓN

• Directiva/Gerencia Sector III
• Dr. Marta Sánchez Marteles/Representante equipo coordinador de las jornadas
Servicio de Medicina Interna Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa” (Zaragoza). Grupo IC de la Sociedad Española de Medicina 
Interna. 

16:45 – 17:30 horas: Mesa Inaugural: TEMAS PENDIENTES EN IC

Moderador: Dr. Fernando Ruiz Laiglesia-Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa” (Zaragoza)

• Continuidad asistencial:  La IC en la Atención Primaria
Dr. Francisco Manuel Adán Gil-Médico de Familia EAP Épila. Zaragoza.

• Del laboratorio a la práctica clínica en la IC: ¿qué se puede aportar?
Dr. Ignacio Giménez López-Departamento de Departamento de Farmacología, Fisiología y Medicina Legal y Forense (Área de 
Fisiología). Facultad de Medicina. Universidad de Zaragoza. 

17:30 – 18:00 horas: PAUSA-CAFÉ

18:00 a 20:00 horas: TALLERES PRÁCTICOS

Los talleres tendrán plazas limitadas. Estarán sujetos al orden de inscripción.

1. TALLER DE ECOGRAFIA CLINICA 
El taller será eminentemente práctico; contará de una introducción con nociones básicas teóricas y una práctica clínica con ecógrafos. 

Dra. Vanesa Garcés Horna y Dra. Silvia Crespo Aznárez-Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa” 
(Zaragoza)
Dr. Isaac Lacambra Blasco-Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa” (Zaragoza) 
Dr. Jorge Rubio Gracia-Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa” (Zaragoza) 

2. TALLER DE ACTUALIZACIÓN BASADA EN CASOS CLÍNICOS (plazas limitadas)
Se dividirá a los asistentes en dos grupos y se realizarán dos sesiones en rotación para que todos los asistentes puedan completar el 
programa formativo. 

Sesión 1: de 18h a 18:50 h
Sesión 2: de 19:00h a 20:00 h

Taller 1: “Manejo de la IC con FEVI preservada: situaciones y perfiles”
Dra. Marta Sánchez Marteles-Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa” (Zaragoza) 
Taller 2: “Implementación del tratamiento en IC reducida”
Dra. Claudia Josa Laorden-Servicio de Medicina Interna. Hospital Royo Villanova (Zaragoza)
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30 de Noviembre de 2023: 

10:00 a 11:30 horas: TEMAS CANDENTES EN LA IC
Moderador: Dra. Beatriz Amores Arriaga - Coordinadora del Servicio de Urgencias. Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa” 
(Zaragoza)

• Esteatosis no alcohólica en IC.
Dra. Esther Montero Hernández - Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda, Madrid. 

• IC y microbiota, ¿mito o realidad? 
Dr. José Luis Morales Rull - Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Arnau de Vilanova (Lleida)

• ¿Qué novedades existen en torno a la amiloidosis?
Dr. Miguel Angel Aibar Arregui - Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa” (Zaragoza) 

11:30 a 12:00 horas: PAUSA-CAFÉ
12:00 a 13:30 horas: SÍNDROME CARDIORRENAL

Moderador: Dr. Pablo Íñigo Gil - Servicio de Nefrología. Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa” (Zaragoza). 

• Natriuresis y microalbuminuria: ¿realmente debo mirarlas? 
Dr. Juan Ignacio Pérez Calvo - Profesor Titular de la Facultad de Medicina. Universidad de Zaragoza. 

• Estudio ADVOR
Dra. Marta Cobo Marcos - Servicio de Cardiología. Unidad de Insuficiencia Cardiaca y cardiopatía familiares. Hospital Universitario 
Puerta de Hierro (Majadahonda, Madrid)

• Ensayo clínico CLOROTIC
Dr. Joan Carles Trullas Vila - Servicio de Medicina Interna. Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa. Olot, Girona

13:30 a 16:30 horas: DESCANSO
17:00 a 18:15 horas: LA IC DESDE DIFERENTES PERSPECTIVAS 

Moderador: Dra. Pilar Sampériz Legarre - Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa” (Zaragoza)

• Desde la enfermería: “La importancia de la enfermería y el autocuidado en IC”
Dr. Raúl Juárez Vela - Profesor Titular. Unidad Predepartamental de enfermería. Universidad de la Rioja.

• Desde la Cardiología: “Fibrilación Auricular en IC con FEVI preservada: ¿nos conformamos con el control de la frecuencia 
cardiaca?” 

Dra. Isabel Montilla Padilla - Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa” (Zaragoza) 

• Desde la Nefrología: “¿Algo más allá del diurético en IC”
Dra. Zoila Albines Fiestas - Servicio de Nefrología. Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa” (Zaragoza).

18:15 a 18:30 horas: CIERRE DE LA REUNION
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