
Objetivos
Realizar una actualización completa sobre las principales novedades en la asistencia de pacientes con
insuficiencia cardiaca, incluyendo una introducción práctica a la ecografía a pie de cama aplicada a la
insuficiencia cardiaca.

Contenidos
Mesas redondas con ponentes locales y nacionales expertos en la materia:
• Mesa de Innovación en IC, asistencia e investigación.
• Taller práctico de ecografía clínica.
• Mesa de actualización en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca con FEVI reducida.
• Síndrome cardiorrenal.
• Iones e insuficiencia cardiaca
• Preservada e hipertensión pulmonar.

Dirigido a:
Profesionales implicados en la asistencia y seguimiento de los pacientes con insuficiencia cardiaca.
Fundamentalmente dirigido a licenciados en medicina y médicos especialistas en Medicina Interna, Cardiología y
Medicina de Familia y Comunitaria.

Organizan:
Grupo de Investigación en Insuficiencia Cardiaca del IIS Aragón (GIIS043)
Instituto de Investigación Sanitaria de Aragón (IIS Aragón)
Universidad de Zaragoza
Servicio Aragónes de la Salud (SALUD)

Coordinación:
Jorge Rubio Gracia – Medicina Interna HCU “Lozano Blesa”
Marta Sánchez Marteles – Medicina Interna HCU “Lozano Blesa”
Beatriz Amores Arriaga – Coordinadora Urgencias HCU “Lozano Blesa”
Claudia Josa Laorden – Medicina Interna Hospital Royo Villanova

Inscripción:
Se aceptarán 150 solicitudes por orden de inscripción. La emisión del certificado requerirá un 80% de asistencia.
Link para inscribirse a la Jornada: https://forms.gle/mRB2X7eiTHQp6ej96
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10 de Noviembre 2022: 

16:45-17:00 horas. Inauguración de la reunión. 

17:00-18:00 horas. Mesa inaugural: “Innovación en IC, asistencia e investigación”
• Moderadora: Dra. Beatriz Amores Arriaga. Servicio de Urgencias HCU “Lozano Blesa”.

• El reto asistencial de la IC. Dr. Jesús Cebollada del Hoyo. Medicina Interna HCU “Lozano Blesa”.

• Del pasado al presente en la investigación en IC. ¿Qué hemos aprendido?. Dr. Prof. Juan Ignacio Pérez Calvo. Facultad de Medicina, Universidad 

de Zaragoza. 

• Del presente al futuro en la investigación en IC. Dr. Prof. Ignacio Giménez López. Facultad de Medicina, Universidad de Zaragoza. 

18:30-20:00 horas. Taller de Ecografía Clínica
• Taller eminentemente práctico sobre ecografía clínica a pie de cama. 

• Impartido por: Dra. Vanesa Garcés Horna, Dra. Silvia Crespo Aznárez, Dr. Isaac Lacambra Blasco y Dr. Jorge Rubio Gracia. 

11 de Noviembre de 2022:

10:00-11:30 horas. Mesa de actualización en el tratamiento de la Insuficiencia Cardiaca con FEVI reducida.
• Moderador: Prof. Dr. Juan Ignacio Pérez Calvo. Facultad de Medicina, Universidad de Zaragoza. 

• Cambio en el paradigma en el tratamiento: Los 4 fantásticos. Dra. Marta Sánchez Marteles. Medicina Interna HCU “Lozano Blesa”.

• iSGLT2 y su papel en la IC con FEVI reducida. Dra. Marta Cobo Marco. Cardiología Hospital Universitario Puerta de Hierro (Madrid)

• Vericiguat y dispositivos. ¿Podemos mejorar aun más el pronóstico de nuestros pacientes con ICFEr?. Dr. Pablo Revilla Martí. Cardiología HCU 

“Lozano Blesa”.

12:00-13:30 horas. Síndrome cardiorrenal. 
• Moderador: Dr. Jorge Rubio Gracia. Medicina Interna HCU “Lozano Blesa”.

• Importancia del síndrome cardio-renal y la respuesta diurética. Dr. Julio Núñez Villota. Servicio de Cardiología; Hospital Clínico de Valencia. 
• Mecanismos de resistencia a los diuréticos, ¿Cómo debemos de tratar a estos pacientes?. ENSAYO CLÍNICO CLOROTIC. Dr. Jose Luis Morales Rull. 

Medicina Interna Hospital Universitario Arnau de Vilanova (Lérida)
• CA125 y Vexus en el manejo de los pacientes cardio-renales. Dr. Pau Llacer. Medicina Interna Hospital Ramón y Cajal (Madrid)

16:00-17:00 horas. Iones e insuficiencia cardiaca. 
• Moderadora: Dra. Pilar Sampériz Legarre. Medicina Interna HCU “Lozano Blesa”.

• Empleando la sal para combatir la hiponatremia y la congestión. Dr. José Pérez Silvestre. Medicina Interna Hospital Clínico de Valencia.

• Combatiendo la hiperpotasemia para mejorar el pronóstico de nuestros pacientes. Dra. Claudia Josa Laorden. Medicina Interna Hospital Royo 

Villanova. 

17:30-18:15 horas. Preservada e hipertensión pulmonar. 
• Moderadora: Dra. Marta Sánchez Marteles. Medicina Interna HCU “Lozano Blesa”.

• iSGLT2 en IC con FEVI preservada. El arma terapéutica que todos estábamos esperando. Dra. Vanesa Garcés Horna. Medicina Interna HCU 

“Lozano Blesa”.

• Actualización del concepto de hipertensión pulmonar. ¿Disponemos de nuevas armas terapéuticas?. Dr. Fernando Ruiz Laiglesia. Medicina 

Interna HCU “Lozano Blesa”.

18:15-18:45 horas. Cierre de la reunión.
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