
Objetivos:

•Actualización sobre las últimas evidencias en el manejo de la multimorbilidad para mejorar la asistencia 

sanitaria de estos pacientes, debido a la complejidad del mismas, y responder a la necesidad de una 

atención globalizada de estos pacientes valorando los diferentes factores que pueden influir en los mismos.

•Describir la población con multimorbilidad y polifarmacia, valorando la existencia de asociaciones 

sistemáticas entre enfermedades crónicas y fármacos describiendo una serie de patrones, y la presencia en 

ellos de interacciones fármaco-fármaco, fármaco-enfermedad y/o enfermedad-enfermedad, y de cascada 

terapéutica

•Caracterizar las comorbilidades y su relación en pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica e 

Insuficiencia Cardiaca.

•Describir los patrones de tratamiento de una de las enfermedades crónicas más prevalentes, la diabetes 

mellitus, valorando su persistencia al tratamiento y los factores predisponentes. Así como la relación del 

coste de la atención de la diabetes mellitus según la comorbilidad.

•Describir la prevalencia de la obesidad en Aragón desde el enfoque de los determinantes de salud.

•Describir los fenómenos metabólicos asociados a la obesidad y sus relación con otras enfermedades 

crónicas

•Caracterizar la población infantil con dermatitis atópica y su relación con otras enfermedades crónicas

•Describir un modelo integrado de asistencia a pacientes con multimorbilidad

Dirigido a:
Profesionales relacionados con el ámbito de la salud, la salud pública y la investigación en salud.

Organizan:
Instituto de Investigación Sanitaria Aragón (IIS Aragón), Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS) y 

Grupo EpiChron.

Coordinación: 
Aida Moreno Juste y Paula Ara Bardají

Inscripción:
Para la emisión del certificado se requerirá una asistencia mínima del 80%.

Se aceptarán las solicitudes por orden de inscripción

https://forms.gle/D797HUXrPJ2yRBFk6 hasta completar el aforo

(total 30 asistentes).

ACTUALIZACIÓN EN MULTIMORBILIDAD, 
EL GRAN DESAFÍO.

Lugar: C/:Salón de Actos Lorente de Nó
Avda. San Juan Bosco, 13, Edificio CIBA

Fecha: 23 marzo – 14 diciembre

Solicitud de Acreditacion de la actividad  a 
la Comisión de Formación Continuada de las 

Profesiones Sanitarias de Aragón



PROGRAMA
Salón de Actos Lorente de Nó del CIBA en horario de tarde, de 16:30 a 19: 00 horas

Módulo 1: Multimorbilidad. 24 de marzo de 2020 por Inmaculada Guerrero y Enrica Menditto. 

•Presentación del curso. De 16:30 a 16:40 horas. Por Aida Moreno Juste. Presentará el curso, sus objetivos y metodología.

•Multimorbilidad y polifarmacia. De 16:40 a 17:40. Por Enrica Menditto. Características de la población con multimorbilidad y polifarmacia,  

valorando la existencia de asociaciones sistemáticas entre enfermedades crónicas y fármacos describiendo una serie de patrones, y la presencia 

en ellos de interacciones fármaco-fármaco, fármaco-enfermedad y/o enfermedad-enfermedad, y de cascada terapéutica.

•Prevalencia y coste de las comorbilidades asociadas a la diabetes mellitus tipo 2 (DM2). De 17:40 a 18:30 horas. Por Inmaculada Guerrero. 

Prevalencia y el coste de las enfermedades crónicas comórbidas que ocurren en personas mayores con DM2, en comparación con aquellos sin 

DM2. Además, realizará una exposición sobre una comparación entre el coste de las comorbilidades en pacientes diabéticos según el tipo de 

comorbilidad.

•Feed back con los alumnos. De 18:30 a 19:00 horas. Tiempo para que los alumnos realicen preguntas sobre los temas comentados, añadan 

comentarios de su experiencia y se planteará la necesidad de realizar estudios para complementar los temas propuestos o bien para especificar 

conceptos.

Módulo 2: Multimorbilidad y obesidad. 1 de junio de 2020 por Carmen Bentué Martínez y José Miguel Arbonés 

Mainar. 

•Prevalencia de la obesidad en Aragón desde el enfoque de los determinantes de salud. De 16:30 a 17:30. Por Carmen Bentué Martínez. 

Prevalencia de la obesidad infantil en Aragón. Unificación de los indicadores relacionados con los determinantes de salud. Análisis de la relación 

entre los determinantes de salud y la obesidad.

•Fenómenos metabólicos asociados a la obesidad. De 17:30 a 18:30. Por José Miguel Arbonés Mainar. Fisiopatología de la obesidad, así como los 

fenómenos metabólicos asociados a la obesidad.

•Feed back con los alumnos. De 18:30 a 19:00 horas. Tiempo de  preguntas sobre los temas comentados, comentarios de su experiencia y se 

planteará la necesidad de realizar estudios para complementar los temas propuestos o bien para especificar conceptos.

Módulo 3: Multimorbilidad en enfermedades crónicas de alta prevalencia (EPOC, IC y dermatitis atópica). 28 de 

septiembre de 2020 por Jonás Carmona Pírez y Yolanda Gilaberte Calzada. 

•Comparación de las comorbilidades en pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) e Insuficiencia Cardiaca (IC) desde un 

análisis de redes. De 16:30 a 17:30. Por Jonás Carmona Pírez. Comorbilidades de la EPOC e IC. Valoración de la relación entre la edad y el número 

de comorbilidades, así como su asociación con la mortalidad.

•Comorbilidades de la dermatitis atópica. De 17:30 a 18:30. Por Yolanda Gilaberte Calzada. Relación entre la dermatitis atópica en la población 

infantil y otras enfermedades crónicas. Así como su relación con la atopia, la patología neuropsiquiátrica, visual, cardio-metabólica, autoinmune y 

tumoral.

•Feed back con los alumnos. De 18:30 a 19:00 horas. Tiempo de  preguntas sobre los temas comentados, comentarios de su experiencia y se 

planteará la necesidad de realizar estudios para complementar los temas propuestos o bien para especificar conceptos.

Módulo 4: Abordaje de la multimorbilidad. 14 de diciembre de 2020 por Aida Moreno Juste y Kevin Bliek Bueno. 

•Uso de antidiabéticos en la población con multimorbilidad. De 16:30 a 17:20. Por Aida Moreno Juste. Patrones de uso de antidiabéticos orales en 

Aragón, analizando las características de la población, la terapia de elección según la multimorbilidad y la polifarmacia y los cambios y adiciones

que se producen durante el tratamiento de la diabetes mellitus. Además se valorará la persistencia

al tratamiento de los antidiabéticos orales y los predictores de esta persistencia al tratamiento.

•Un modelo de atención integrada al paciente con multimorbilidad. De 17:20 a 18:20.

Por Kevin Bliek Bueno. “Integrated Multimorbidity Care Model (IMCM)” desarrollado

por  “Joint Action on Chronic Diseases and Promoting Healthy Ageing across the

Life Cycle (JA-CHRODIS)”. Valoración de la aplicabilidad del modelo en pacientes

con multimorbilidad a través del diseño de un estudio caso control basado en

datos clínicos y un consenso de expertos.

•Feed back con los alumnos. De 18:20 a 18:50. Tiempo de preguntas sobre

los temas comentados, añadan comentarios de su experiencia y se

planteará la necesidad de realizar estudios para complementar

los temas propuestos o bien para especificar conceptos.

•Evaluación del curso. De 18:50 a 19:00.

Se rellenaran las hojas de evaluación del curso.

Fecha: 23 marzo – 14 diciembre

ACTUALIZACIÓN EN MULTIMORBILIDAD,
EL GRAN DESAFÍO.

Lugar: C/:Salón de Actos Lorente de Nó
Avda. San Juan Bosco, 13, Edificio CIBA


