ACTUALIZACION EN MULTIMORBILIDAD,
EL GRAN DESAFIO.

Objetivos:

eActualizacidén sobre las Ultimas evidencias en el manejo de la multimorbilidad para mejorar la asistencia
sanitaria de estos pacientes, debido a la complejidad del mismas, y responder a la necesidad de una
atencién globalizada de estos pacientes valorando los diferentes factores que pueden influir en los mismos.
eDescribir la poblacién con multimorbilidad y polifarmacia, valorando la existencia de asociaciones
sistemadticas entre enfermedades crdénicas y farmacos describiendo una serie de patrones, y la presencia en
ellos de interacciones farmaco-farmaco, farmaco-enfermedad y/o enfermedad-enfermedad, y de cascada
terapéutica

eCaracterizar las comorbilidades y su relacion en pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica e
Insuficiencia Cardiaca.

eDescribir los patrones de tratamiento de una de las enfermedades crénicas mas prevalentes, la diabetes
mellitus, valorando su persistencia al tratamiento y los factores predisponentes. Asi como la relacién del
coste de la atencion de la diabetes mellitus segln la comorbilidad.

eDescribir la prevalencia de la obesidad en Aragdn desde el enfoque de los determinantes de salud.
eDescribir los fendmenos metabdlicos asociados a la obesidad y sus relacion con otras enfermedades
crénicas

eCaracterizar la poblacidn infantil con dermatitis atdpica y su relacidon con otras enfermedades crénicas
*Describir un modelo integrado de asistencia a pacientes con multimorbilidad

Dirigido a:
Profesionales relacionados con el ambito de la salud, la salud publica y la investigacion en salud.
Organizan:

Instituto de Investigacion Sanitaria Aragon (lIS Aragdn), Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS) y
Grupo EpiChron.

Coordinacion:
Aida Moreno Juste y Paula Ara Bardaji

Inscripcion:
Para la emisién del certificado se requerira una asistencia minima del 80%.
Se aceptaran las solicitudes por orden de inscripcion
https://forms.gle/D797HUXrPJ2yRBFk6 hasta completar el aforo
(total 30 asistentes).

Solicitud de Acreditacion de la actividad a
la Comision de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Aragén
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ACTUALIZACION EN MULTIMORBILIDAD,
EL GRAN DESAFIO.

PROGRAMA

Salén de Actos Lorente de N6 del CIBA en horario de tarde, de 16:30 a 19: 00 horas

Mddulo 1: Multimorbilidad. 24 de marzo de 2020 por Inmaculada Guerrero y Enrica Menditto.

*Presentacion del curso. De 16:30 a 16:40 horas. Por Aida Moreno Juste. Presentara el curso, sus objetivos y metodologia.

*Multimorbilidad y polifarmacia. De 16:40 a 17:40. Por Enrica Menditto. Caracteristicas de la poblacion con multimorbilidad y polifarmacia,
valorando la existencia de asociaciones sistematicas entre enfermedades cronicas y farmacos describiendo una serie de patrones, y la presencia
en ellos de interacciones farmaco-farmaco, farmaco-enfermedad y/o enfermedad-enfermedad, y de cascada terapéutica.

*Prevalencia y coste de las comorbilidades asociadas a la diabetes mellitus tipo 2 (DM2). De 17:40 a 18:30 horas. Por Inmaculada Guerrero.
Prevalencia y el coste de las enfermedades créonicas comérbidas que ocurren en personas mayores con DM2, en comparacién con aquellos sin
DM2. Ademas, realizard una exposicion sobre una comparacion entre el coste de las comorbilidades en pacientes diabéticos segun el tipo de
comorbilidad.

*Feed back con los alumnos. De 18:30 a 19:00 horas. Tiempo para que los alumnos realicen preguntas sobre los temas comentados, afiadan
comentarios de su experiencia y se planteara la necesidad de realizar estudios para complementar los temas propuestos o bien para especificar
conceptos.

Mddulo 2: Multimorbilidad y obesidad. 1 de junio de 2020 por Carmen Bentué Martinez y José Miguel Arbonés
Mainar.

*Prevalencia de la obesidad en Aragon desde el enfoque de los determinantes de salud. De 16:30 a 17:30. Por Carmen Bentué Martinez.
Prevalencia de la obesidad infantil en Aragén. Unificacion de los indicadores relacionados con los determinantes de salud. Analisis de la relacion
entre los determinantes de salud y la obesidad.

*Fenémenos metabdlicos asociados a la obesidad. De 17:30 a 18:30. Por José Miguel Arbonés Mainar. Fisiopatologia de la obesidad, asi como los
fenémenos metabdlicos asociados a la obesidad.

*Feed back con los alumnos. De 18:30 a 19:00 horas. Tiempo de preguntas sobre los temas comentados, comentarios de su experiencia y se
planteara la necesidad de realizar estudios para complementar los temas propuestos o bien para especificar conceptos.

Modulo 3: Multimorbilidad en enfermedades cronicas de alta prevalencia (EPOC, IC y dermatitis atdpica). 28 de
septiembre de 2020 por Jonas Carmona Pirez y Yolanda Gilaberte Calzada.

*Comparacion de las comorbilidades en pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) e Insuficiencia Cardiaca (IC) desde un
analisis de redes. De 16:30 a 17:30. Por Jonas Carmona Pirez. Comorbilidades de la EPOC e IC. Valoracidn de la relacion entre la edad y el numero
de comorbilidades, asi como su asociacién con la mortalidad.

*Comorbilidades de la dermatitis atopica. De 17:30 a 18:30. Por Yolanda Gilaberte Calzada. Relacion entre la dermatitis atépica en la poblacion
infantil y otras enfermedades crénicas. Asi como su relacion con la atopia, la patologia neuropsiquiatrica, visual, cardio-metabélica, autoinmune y
tumoral.

*Feed back con los alumnos. De 18:30 a 19:00 horas. Tiempo de preguntas sobre los temas comentados, comentarios de su experiencia y se
planteara la necesidad de realizar estudios para complementar los temas propuestos o bien para especificar conceptos.

Mddulo 4: Abordaje de la multimorbilidad. 14 de diciembre de 2020 por Aida Moreno Juste y Kevin Bliek Bueno.

*Uso de antidiabéticos en la poblacion con multimorbilidad. De 16:30 a 17:20. Por Aida Moreno Juste. Patrones de uso de antidiabéticos orales en
Aragon, analizando las caracteristicas de la poblacion, la terapia de eleccion segtin la multimorbilidad y la polifarmacia y los cambios y adiciones
que se producen durante el tratamiento de la diabetes mellitus. Ademas se valorara la persistencia
al tratamiento de los antidiabéticos orales y los predictores de esta persistencia al tratamiento.
*Un modelo de atencidn integrada al paciente con multimorbilidad. De 17:20 a 18:20.
Por Kevin Bliek Bueno. “Integrated Multimorbidity Care Model (IMCM)” desarrollado
por “Joint Action on Chronic Diseases and Promoting Healthy Ageing across the
Life Cycle (JA-CHRODIS)". Valoracion de la aplicabilidad del modelo en pacientes
con multimorbilidad a través del disefio de un estudio caso control basado en
datos clinicos y un consenso de expertos.
*Feed back con los alumnos. De 18:20 a 18:50. Tiempo de preguntas sobre
los temas comentados, afiadan comentarios de su experiencia y se
planteara la necesidad de realizar estudios para complementar
los temas propuestos o bien para especificar conceptos.
*Evaluacion del curso. De 18:50 a 19:00.
Se rellenaran las hojas de evaluacién del curso.

Q Lugar: C/:Salén de Actos Lorente de N6
Avda. San Juan Bosco, 13, Edificio CIBA

f Fecha: 23 marzo - 14 diciembre

lisaragon@aragon.es @ 9767168 18



